
7:00 – 8:10 Schodzenie się dzieci.
Zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci. 
Zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela. 
Praca z dzieckiem uzdolnionym.

8:10-8:25 Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
Przygotowanie do śniadania.

8:25-9:00 Czynności higieniczno – porządkowe. 
Śniadanie.

9:00 - 9:15 Modlitwa poranna.

9:15-11:45 (ok. godz. 10.00 II śniadanie) Zajęcia wychowawczo - dydaktyczne 
wynikającez Programu Wychowania Przedszkolnego.
Katecheza, zajęcia logopedyczne, rytmika, język angielski – w 
wyznaczone dni. 
Pobyt w ogrodzie przedszkolnym.
Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci.
Spacery i wycieczki (lub zabawy ruchowe w sali, jeżeli warunki 
atmosferyczne nie pozwalają na pobyt na powietrzu).

Grupa młodsza - Pszczółki

11:30 – 12:15 Przygotowanie do obiadu. Modlitwa Anioł Pański.
Obiad. 
Czynności samoobsługowe.
Przygotowanie do leżakowania.

12:15 – 14:15 Leżakowanie

Grupa starsza - Sówki

11.45 – 12.30 Przygotowanie do obiadu. Modlitwa Anioł Pański.
Obiad. 
Czynności samoobsługowe.

12:30 – 13:00 Odpoczynek. Słuchanie fragmentu Pisma Świętego, bajek czytanych 
przez nauczyciela lub słuchanych, odpoczynek przy muzyce 
relaksacyjnej. 

13.00 – 14.15 Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci.
Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci. 
Zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela. 

14:15 – 15:00 Czynności higieniczno – porządkowe przed podwieczorkiem.
Podwieczorek.

15:00 – 16:30 Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub zabawy ruchowe w sali.

PLAN DNIA




